ASSOCIACAD TERAPEUTICA CANNABIS MEDICINAL FLOR DA VIDA

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade Proponente:
ASSOCIACAO TERAPEUTICA CANNABIS CNPJ: 34.713.303/0001-73
MEDICINAL FLOR DA VIDA

Enderec¢o: Rua Jodo de Goes Conrado, 3200, Vila Santa Cruz

Cidade: Franca UF: SP CEP: 14403-446 DDD/Telefone: 0800 420 0420

Nome do Responsavel: Tulio Boso Fernandes Dos Santos

Cargo: Gestor de Projetos

2. DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: Periodo de Execugdo: 12 meses

Toque que Acolhe: oficinas de automassagem Inicio: a partir da assinatura do Termo com a SEDPcD

para pessoas com deficiéncia e seus

cuidadores Término: 12 meses a contar da data de assinatura do convénio

Identificagao do Objeto:

Executar o projeto Toque que Acolhe, por meio da realizagao de 05 (cinco) oficinas de automassagem, destinadas a até 150
(cento e cinquenta) pessoas com deficiéncia e/ou seus cuidadores, com foco na promogao do bem-estar fisico e emocional, no|
Jalivio de tensdes corporais e no fortalecimento de praticas de autocuidado acessiveis e inclusivas.
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Justificativa da Proposicao:

O cuidado integral a pessoa com deficiéncia e aos seus cuidadores constitui um dos pilares das politicas publicas de inclusao,
saude e garantia de direitos. Pessoas com deficiéncia e seus cuidadores, especialmente familiares, estdo frequentemente]
expostos a elevados niveis de estresse fisico e emocional, decorrentes da sobrecarga de cuidados continuos, das barreiras de
acesso a servigos especializados e das desigualdades socioecondmicas que atravessam esse publico. Nesse cenario, torna-se|
undamental a implementacdo de agdes preventivas, acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas, que promovam o
bem-estar, o autocuidado e a autonomia.

IAvancos cientificos nas Ultimas décadas tém evidenciado o papel central do sistema endocanabinéide na regulagao dej
processos fisioldgicos essenciais, como a modulagdo da dor, da inflamagdo, da resposta ao estresse e da homeostase]
corporal. A pele, reconhecida como o maior 6rgao do corpo humano e, apds o figado, um dos mais ativos metabolicamente,
possui receptores canabindides funcionais capazes de interagir com compostos bioativos derivados da Cannabis sativa L.
quando aplicados topicamente (Filipiuc et al., 2023). Esses receptores atuam na regulagdo de processos inflamatérios,
neuroquimicos e sensoriais, tornando a via tépica uma estratégia segura e eficaz para o cuidado corporal.

[Estudos cientificos apontam que o sistema endocanabindide cutdneo desempenha papel relevante na modulagéo dal
inflamacéo, da proliferagdo celular e da percepgao da dor (Ramer; Hinz, 2022; Martins et al., 2022). Ensaios clinicos recente
demonstram beneficios da aplicagéo tépica de canabindides em condigbes como osteoartrite das méos (Bawa et al., 2024) ¢
neuropatia periférica induzida por quimioterapia (D’Andre et al., 2021), evidenciando seu potencial terapéutico no manejo de
dores musculoesqueléticas e neuropaticas, comuns entre pessoas com deficiéncia e seus cuidadores.

A automassagem, enquanto pratica corporal integrativa, potencializa esses efeitos ao associar o uso tépico do creme dej
cannabis a estimulos mecanicos que favorecem a circulagao local, o relaxamento muscular, a consciéncia corporal e a redugao
de tensdes fisicas e emocionais. Além dos beneficios fisiolégicos, a automassagem promove autonomia no cuidado,
[fortalecimento do vinculo consigo mesmo e ampliagao da capacidade de autocuidado, aspectos fundamentais para a promogao
da saude de pessoas com deficiéncia e de quem cuida.

O projeto Toque que Acolhe propde a realizagdo de 05 (cinco) oficinas coletivas de automassagem com uso de creme dej
Icannabis, atendendo até 150 participantes, entre pessoas com deficiéncia e seus cuidadores, de forma orientada, segura €
acessivel. A iniciativa esta alinhada as atribuicdes da Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do Estado de]
Sao Paulo, ao contribuir para a melhoria da qualidade de vida, o fortalecimento da autonomia, o desenvolvimento de]
metodologias inovadoras de cuidado e o apoio as familias e cuidadores, fortalecendo a rede de protegéo social.

Ao investir em praticas integrativas baseadas em evidéncias cientificas, o projeto contribui para a prevengao de agravos 3
saude, reduz a dependéncia exclusiva de abordagens medicalizantes e amplia o acesso a estratégias de cuidado que podem|
Iser incorporadas ao cotidiano dos participantes. Trata-se, portanto, de uma agédo que articula ciéncia, inclusdo e direitos
humanos, transformando o cuidado em instrumento de dignidade, emancipagdo e promogédo dos direitos da pessoa com
deficiéncia.

2.1. Especificagao dos custos

Quantidade | Descrigao UND | Valor mensal R$ Valor R$
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12 1.1 Coordenagéo e controladoria MES 3.000,00 36.000,00
12 14.1 Contabilidade MES 1.000,00 12.000,00
12 |1 1 Assessoria juridica MES 1.000,00 12.000,00
1 2.1 Material grafico UN 2.500,00 2.500,00
150 2.2 Consultas médicas UN 75’00 1 250,00
2.3 Oficinas de UN
5 massoterapia 5.000,00 25.000,00
Total 100.000,00
3. CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)
ETAPAS 1° 2° 3° 4°més | 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12°
més més més més més més més més més més més
Etapa 1: X
Preparagao e
planejamento
Etapa 2: X X X X X X X X X X
Execugao e
pagamento
Etapa 3: X

Finalizagao e
prestacao de
contas
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3.1. ASSINATURA DO CONVENIO

- Formalizagao do convénio entre a OSC e Estado para transferéncia do recurso para aquisigdo do bem conforme descrito no
item 2.1.

3.2. TRANSFERENCIA DO RECURSO PARA 0OSC

- O estado devera adotar as providéncias para realizar o repasse do recurso oriundo de EMENDA PARLAMENTAR, apés a
lassinatura do Convénio.
A Osc devera providenciar as medidas necessarias para receber a transferéncia do recurso Financeiro.

3.3. AQUISIGAO DOS BENS

- A OSC devera providenciar as medidas necessarias para realizar os tramites para cotagao de pregos, uma vez que nao
realiza procedimento licitatorio de acordo com a Lei n °13.019/2014. A OSC devera acompanhar a entrega do bem a ser
ladquirido com o convénio, observando se as especificacdes descritas no item 2.1 estdo sendo atendidas na integra.

3.4 PREPARAGAO E PLANEJAMENTO

- Selegao e contratagéo de profissional qualificado para condugao das oficinas, com experiéncia em praticas corporais
integrativas e cuidado com pessoas com deficiéncia e seus cuidadores;

- Planejamento técnico-pedagdgico das 05 (cinco) oficinas de automassagem com uso de creme de cannabis, incluindo
definicdo de conteudos, metodologia, carga horaria e numero de participantes por oficina;

- Elaboragéo dos instrumentos de registro, controle de participacao e avaliagéo das atividades;

- Articulagdo com a equipe técnica da instituicdo para alinhamento das agoes, definicdo de cronograma e organizagéao logistica
do espago de execugao.

3.5. EXECUGAO

- Planejamento e execugéao da divulgagéo das inscri¢cdes e das oficinas, incluindo informagdes sobre objetivos, publico-alvo,
critérios de participacao, datas, horarios e local de realizagdo, por meio dos canais institucionais da proponente e da
articulagdo com a rede de atendimento as pessoas com deficiéncia, garantindo ampla divulgagao, transparéncia e acesso
equitativo;

- Organizacéo do processo de inscrigdo e selegdo dos participantes, observando critérios de priorizagéo, especialmente para
pessoas em situagao de vulnerabilidade socioeconémica;

- Realizagéo de consultas médicas prévias com os participantes inscritos em cada oficina, com a finalidade de avaliagéo clinica
individual e prescrigao do creme de cannabis, quando indicado, assegurando o uso responsavel, seguro e adequado do
insumo terapéutico;

- Realizagéo de 05 (cinco) oficinas coletivas de automassagem com uso de creme de cannabis, cada uma precedida das
respectivas consultas médicas, com capacidade para até 30 (trinta) participantes por oficina, totalizando até 150 (cento e
cinquenta) pessoas, entre pessoas com deficiéncia e seus cuidadores;

- Condugéo das oficinas por profissional qualificado, com orientagéo tedrica e pratica sobre automassagem, uso correto do
creme de cannabis, consciéncia corporal, relaxamento e praticas de autocuidado;

- Garantia de ambiente acessivel, acolhedor e seguro, respeitando as especificidades das pessoas com deficiéncia e
promovendo participagao plena e inclusiva;

- Registro das atividades realizadas, controle de frequéncia dos participantes e acompanhamento sistematico da execugéo
fisica do projeto;

- Aplicagao de instrumento de avaliagéo junto aos participantes, com foco na percepgéo de bem-estar, autocuidado e qualidade
de vida;

- Realizagédo dos pagamentos relativos a prestagao dos servigos contratados e a aquisigdo dos insumos previstos no plano de
aplicagéo.
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3.6. FINALIZAGAO
- Elaboragao de relatérios sobre os instrumentos de avaliagéo das oficinas;

- Elaboragéao de relatério circunstanciado de execugao do objeto, descrevendo as atividades realizadas, o publico atendido e os
principais resultados alcangados;

- Organizagao e entrega da prestagao de contas fisico-financeira e do relatério de execugao do objeto, conforme exigéncias da
Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

3.7. PRESTAGAO DE CONTAS

- Apos a aquisi¢gao do bem, a OSC devera fazer a Prestagdo de Contas, observando se as especificagées descritas no item 2.1
lestao sendo atendidas na integra.

4. PLANO DE APLICAGAO

Concedente: Proponente:
Natureza da Despesa Total:

Custeio R$ 100.000,00 R$ 100.000,00 R$ 0,0

TOTAL GERAL: R$ 100.000,00

4.1 Objetivo Geral:

Promover a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar fisico e emocional de até 150 (cento e cinquenta) pessoas com
deficiéncia e/ou seus cuidadores, por meio da realizagédo de 5 (cinco) oficinas de automassagem com uso terapéutico de cremej
de cannabis, precedidas de avaliagao e prescricdo médica, fortalecendo praticas de autocuidado, autonomia corporal e cuidado
integral, em consonancia com as diretrizes da Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do Estado de Sao|

Paulo.
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4.2 Objetivo Especificos:

I. Realizar 05 (cinco) oficinas coletivas de automassagem com uso de creme de cannabis, atendendo até 150 (cento ¢
cinquenta) pessoas, entre pessoas com deficiéncia e seus cuidadores;

1. Ofertar 150 (cento e cinquenta) consultas médicas prévias aos participantes inscritos, com avaliagéo clinica e prescrigdo do
creme de cannabis, quando indicado;

Ill. Orientar os participantes quanto ao uso adequado do creme de cannabis e as técnicas basicas de automassagem voltadas
Jao autocuidado e ao relaxamento corporal;

IV. Promover praticas de autocuidado acessiveis e seguras, fortalecendo a autonomia corporal e o bem-estar dos]
participantes;

V. Avaliar os resultados do projeto por meio de instrumento simples de percepgao de bem-estar e qualidade de vida.

5. CRONOGRAMA

Proponente: Associagao Terapéutica Cannabis Medicinal Flor da Vida

Meta Quantitativa | - Realizar 05 (cinco)| 2° més —11° més
oficinas coletivas de automassagem com
uso de creme de cannabis, atendendo
até 150 (cento e cinquenta) pessoas,
entre pessoas com deficiéncia e seus
cuidadores;

Meta Quantitativa Il - Ofertar 150 (cento
e cinquenta) consultas médicas prévias| 2° més - 11° més
aos  participantes  inscritos, com
avaliagéo clinica e prescricdo do creme
de cannabis, quando indicado;
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Meta Qualitativa | - Realizar pesquisa de | 2° més — 11° més
satisfagdo com participantes da oficina e
obter o resultado igual ou superior a
Bom, em uma escala de Péssimo, Ruim,
Regular, Bom e Otimo, das pessoas que
responderem a pesquisa.

Concedente- Estado

Meta — Transferéncias do Recurso 1°més

6. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a execugdo do projeto Toque que Acolhe contribua de forma significativa para a promogao da qualidade de vida e do
bem-estar de pessoas com deficiéncia e de seus cuidadores, por meio da ampliagdo do acesso a praticas integrativas de cuidado)
seguras, acessiveis e baseadas em evidéncias. A realizagao de cinco oficinas de automassagem com uso terapéutico de creme de
cannabis, precedidas de avaliagdo e prescricdo médica, possibilitara o atendimento de até 150 participantes, fortalecendo acgdes]
preventivas voltadas ao autocuidado, a autonomia corporal e a redugéo de tensdes fisicas e emocionais.

Como impacto direto, espera-se a melhora da percepgdo de bem-estar fisico e emocional dos participantes, com reducdo de dores
musculares, estresse e sobrecarga corporal frequentemente associadas as rotinas de cuidado e as condigbes vivenciadas por pessoas
com deficiéncia e seus familiares. Ao promover o acesso orientado ao uso terapéutico da cannabis em formulagdo tdpica, o projeto
contribui para a disseminagao de informag6es qualificadas, para o uso responsavel desse recurso terapéutico e para a valorizagao de|
Jabordagens néo invasivas e nao medicalizantes no cuidado integral.

Do ponto de vista das politicas publicas, o projeto fortalece as atribuicdes da Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncial
Jeo apoiar iniciativas que promovem a autonomia, o cuidado integral, o desenvolvimento de metodologias inovadoras e o fortalecimento daj
rede de protegdo social as pessoas com deficiéncia e seus cuidadores. A experiéncia proporcionada pelas oficinas favorece o
protagonismo dos participantes em seus processos de cuidado, amplia repertérios de praticas acessiveis de promogédo da saude e
contribui para a construgdo de ambientes mais inclusivos, acolhedores e atentos as necessidades especificas desse publico.

Espera-se, ainda, que a sistematizagdo das atividades e dos resultados alcangados contribua para a consolidagdo de uma metodologiaj
passivel de replicacdo em outros territérios, apoiando a formulagdo e o aprimoramento de politicas publicas voltadas a promogao do
bem-estar, da dignidade e dos direitos das pessoas com deficiéncia no Estado de S&o Paulo.
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